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제5차년도 사업실적

(2004.01-2004.12)

1. 회의사항
  1) 정기총회
    ▪일  시 : 2003년 12월 14일(일) 11:30
    ▪장  소 : 서울특별시 잠실롯데월드호텔 샤롯데룸
    ▪참가자 : 옥정석회장 외 136명 참석, 위임자 65명 계 211명 
    ▪의안심의
       - 2003년도 사업실적 및 결산보고 건
       - 2004년도 사업계획 및 예산(안)

  2) 이사회
    (1) 제 1차 (전체)이사회
      ▪일  시 : 2004년 4월 11일(일) 11:30
      ▪장  소 : 서울아산병원 스카이라운지
      ▪참석자 : 옥정석회장 외 19명, 위임자 : 20명, 계 40명
      ▪안  건
        - 제 5회 운동사대회 기본계획(안)
        - 범국민건강증진운동실천대회(안)
        - 제 11차 운동사 자격연수 시행 및 자격시험 시행(안)
        - 연구원 임원선임의 건
    
    (2) 제 2차 (상임)이사회
      ▪일  시 : 2004년 4월 17일(토) 14:00
      ▪장  소 : 잠실 벨루가 호텔 1층 커피숍내 컨퍼런스룸
      ▪참석자 : 옥정석회장 외 11(위임자 포함)
      ▪안  건
         - 상임이사(분과)별 경과보고
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                -  운동사대회 경과보고 및 협조사항
                -  범국민건강증진운동실천대회 지원계획(안)

    (3) 제 3차 (상임)이사회
      ▪일  시 : 2004년 4월 24일(토) 10:00
      ▪장  소 : 잠실 벨루가 호텔 1층 커피숍내 컨퍼런스룸
      ▪참석자 : 옥정석회장 외 7명(위임자 포함)
      ▪안  건
        - 상임이사 분과별 경과보고
        - 운동사대회 경과보고 및 협조사항
        - 범국민건강증진운동실천대회(이하 실천대회) 지원계획(안) 

    (4) 제 4차 (상임)이사회 
      ▪일  시 : 2004년 5월 1일(토) 08:00
      ▪장  소 : 잠실 벨루가 호텔 1층 커피숍내 컨퍼런스룸
      ▪참석자 : 옥정석회장 외 11명(위임자 포함)
      ▪안  건
        - 상임이사 분과별 경과보고
        - 제 11차 운동사자격연수 및 자격시험

    (5) 제 5차 (상임)이사회 
      ▪일  시 : 2004년 5월 22일(토) 07:00
      ▪장  소 : 잠실 벨루가 호텔 1층 커피숍내 컨퍼런스룸
      ▪참석자 : 옥정석회장 외 10명(위임자 포함)
      ▪안  건
        - 분과별 업무추진 현황 보고

    (6) 제 6차 (전체)이사회
      ▪일  시 : 2004년 12월 18일(토) 11:00
      ▪장  소 : 잠실 벨루가 호텔 8층 자운성
      ▪참석자 : 옥정석회장 외 
      ▪안  건 : 제 6차 정기총회(안)
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      ▪공지사항 : 체육지도자(운동처방부분) 양성제도 개선(안) 
      ▪별첨참조
    
  3) 자격시험관리위원회
    (1) 제 1차 자격시험관리위원회
      ▪일  시 : 2003년 12월 28일 17:00
      ▪장  소 : 사무국
      ▪참석자 : 옥정석회장 외 4명(위임자 포함)
      ▪안  건 : 제 10차 운동사 자격시험 시행요강

    (2) 제 2차 자격시험관리위원회
      ▪일  시 : 2004년 1월 11일 18:00
      ▪장  소 : 어도(송파구 신천동 소재)
      ▪참석자 : 옥정석회장 외 9명(위임자 포함)
      ▪안  건
         - 전공 선택 시험, 스포츠재활, 임상운동 세부사항 협의
    (3) 제 3차 자격시험관리위원회 
      ▪일  시 : 2004년 2월 28일 11:00
      ▪장  소 : 사무국
      ▪참석자 : 옥정석회장 외 8명(위임자 포함)
      ▪안  건 
         - 제 10차 운동사 자격시험 합격자 사정
    (4) 제 4차 자격시험관리위원회 
      ▪일  시 : 2004년 5월 8일 09:00
      ▪장  소 : 잠실 벨루가 호텔 1층 커피숍내 컨퍼런스룸
      ▪참석자 : 옥정석회장 외 10명(위임자 포함)
      ▪안  건 
         - 제 11차 운동사 자격시험 시행계획(안)
         - 제 12차 운동사 자격시험 검토(안)
    (5) 제 5차 자격시험관리위원회
      ▪일  시 : 2004년 9월 5일 16:00
      ▪장  소 : 사무국
      ▪참석자 : 옥정석회장 외 15명(위임자 포함)
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      ▪안  건
         - 제 11차 운동사 자격시험 합격자 사정
         - 운동사 자격제도 간담회
    (6) 제 6차 자격시험관리위원회(상임이사회 연석회의) 
      ▪일  시 : 2004년 12월 6일(화) 18:00
      ▪장  소 : 사무국
      ▪참석자 : 옥정석회장 외 5명(위임자 포함)
      ▪안  건  
         - 운동사 자격시험 개선 방안
         - 운동사 자격연수 개선 방안

 4) 범국민건강증진실천대회 주관대학 대표자 회의
      ▪일  시 : 2004년 3월 20일 11:00 - 14:00
      ▪장  소 : 대전 유성호텔 2층 그레이스홀 
      ▪참석자 : 19개 대학 49명
      ▪안  건  
       ① 개최시기
        - 지역별 순회 행사
        - 전지역 동시 행사
       ② 행사내용 구성방안
        - 대학별(지역별) 특성화 추구
        - 기본골격 통일, 부분적 특성화
       ③ 참석자 모집방안
        - 기관/단체연계  
        - 집단 프로그램 : 건강강좌 개설, 운동체험실 등
        - 무료 건강검진 : 협력 의사
       ④ 장비인력 지원
        - 장비지원 내용 : 체력/체지방검사, 자전거, 스위스볼/밴드 등
        - 인력지원 : 운동전문 상담 인력
       ⑤ 예산 확보방안
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2. 보수교육 및 학술행사  
  1) 제 5회 운동사대회, 2004 
    ▪일    시 : 2004년 7월 2일(금) ～ 4(일)
    ▪장    소 : 단국대학교 천안캠퍼스 
    ▪행사내용  
      (1) 운동사 학술심포지엄
      (2) 스포츠건강과학 공동학술대회 참가단체(한국운동과학회, 한국특수체육학회,  
          한국스포츠심리학회, 한국운동역학회, KACEP스포츠건강의학연구회) 
      (3) 부대행사
         ① 전국대학 스포츠의학팀 학술 발표회 
         ② 해부학 및 스포츠 테이핑 경진대회
         ③ 운동손상방지 및 스포츠재활 충남(선수/지도자)연수회
         ④ 체육스포츠건강의료장비전시회
    ▪등록인원 : 455명
    ▪프로그램
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시 간 내 용 사회: 정덕조(서원대학교)

제 1부 좌장:장창현(선문대학교)

13:00 - 13:15 여성의 신체활동과 심질환 예방 양영모(동아대학교)

13:15 - 13:30 고혈압:운동과 내피세포의 기능 이은희(동아대학교)

13:30 - 13:45 골다공증에 대한 운동 프로그램 안정훈(상명대학교)

13:45 - 14:00 스포츠 센터의 personal trainer 운영프로그램 안혜진(상명대학교)

14:00 - 14:15 소아비만의 원인 및 대책 김   활(상명대학교)

14:15 - 14:30
체육과 학생의 단기간의 수영트레이닝이
유산소 능력 향상에 미치는 영향

김은영(서울산업대학교)

제 2부                 
좌장:변재종(우송대학교)

14:45 - 15:00
지구성 운동과 고온환경에서 배출된 땀의
성분에 관한 연구

정철호(동신대학교)

15:00 - 15:15 DOMS를 예방하는 트레이닝의 필요성 임세현(용인대학교)

15:15 - 15:30 운동후 반신욕이 피로회복에 미치는 영향 김은도(계명대학교)

15:30 - 15:45 Plyometric Exercise 김명철(단국대학교)

15:45 - 16:00 수치료-Bad Ragaz 윤재진(단국대학교)

16:00 - 16:15 Ankle Sprain의 재활과 사례연구 차영주(경희대학교)

제 3부
             

좌장:고성식(청주과학대학)

16:30 - 16:45 ACL의 스포츠재활요법연구 박서이(경희대학교)

16:45 - 17:00 운동과학에 동물실험이 필요한 이유 김시동(경희대학교)

17:00 - 17:15 운동이 골기능에 미치는 영향 안철훈(경희대학교)

17:15 - 17:30 비만과 고혈압의 운동요법 배보섭(경희대학교)

17:30 - 17:45 장․단기간에 효과적인 근비대 방법 이창현(인제대학교)

17:45 - 18:00
노인의 체조운동프로그램 적용이 건강에
미치는 영향 최성미(인제대학교)

【제5회 운동사대회, 2004 프로그램】
2004. 7. 2 - 4  단국대학교 천안캠퍼스

전국대학스포츠의학팀 학술발표회 
                               2004. 7. 2(금)  13:00～18:00 학생회관 4층(학생극장)

공동학술대회 주제발표(스포츠재할/특수체육) 
                                  2004. 7. 3(토) 14:00～16:20 학생회관 4층(학생극
장)
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제 1부 사회/좌장: 김기홍(용인대학교)

13:00 - 13:30
Open and Close Kinetic Chain Exercises :
 Differences and Similarities

한경모(CSU)

13:30 - 14:00 특수체육학의 발전과 지도자의 역할 최승권(용인대학교)

스포츠재활(상지/하지) 
2004. 7. 3(토) 14:00～16:20 학생회관 4층(학생극장)
상 지

사회/좌장:

길재호(경희대학교)

14:00 - 14:20 어깨관절의 불안정성 회복을 위한 운동치료 정동춘(국민체력센터)

14:20 - 14:40 Carpal Tunnel Syndrome 이영미(국민체력센터)

14:40 - 15:00 Golf's Elbow 박미희(국민체력센터)

하 지 사회/좌장: 한경모(CSU)

15:20 - 15:40 족부 질환의 재활운동 프로그램 김정원(경희대학교)

15:40 - 16:00 슬관절 손상의 수술적 치료와 보존적 치료 유석주(서울나우병원)

16:00 - 16:20 슬관절 질환의 재활 운동 프로그램 김용권(씨텍메디칼)

체력관리                        
 2004. 7. 3(토) 16:30～17:30 학생회관 4층(학생극장)

내 용
사회/좌장:

김영준(동아대학교)

16:30 - 16:50 태권도 선수의 각근적성 현황 송상협(드림헬스.컴)

16:50 - 17:10 축구선수의 웨이트 트레이닝
이용수(세종대/KBS 축구 

해설위원)

17:10 - 17:30 골프선수의 웨이트 트레이닝 프로그램 박영선(V1 Korea)
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공동학술대회(역학관련 심포지엄)
              2004. 7. 3(토)  09:00～11:10 생명자원학관 1층(국제회의장)

내 용
사회 : 권오복(성균관대학교)

좌장 : 박광동(단국대학교)

09:00 - 09:30 운동역학의 최근 연구동향(keynote speech) 정철정(성균관대학교)

09:30 - 09:50
운동선수들에서 흔한 족부 족관절 손상의 수술적 치
료와 보존적 치료

정홍근(단국대학교)

내 용
좌장 : 

주명덕(한국교원대학교)

10:10 - 10:30 웨이트 트레이닝의 기능해부학적 원리 고성식(청주과학대학)

10:30 - 10:50
중심 안정화 운동의 이해
Functional Core Stabilization Exercise

길재호(경희대학교)

10:50 - 11:10 골프 스윙의 역학적 이해
장재관(경희대/미 PGA 

정회원)

공동학술대회 일반논문발표(운동과학회)
               2004. 7. 3(토)  14:00～16:20 생명자원학관 1층(국제회의

장)
내 용

사회 : 이만균(경희대학교)

좌장 : 김정수(공주대학교)

14:00 - 14;20
렙틴 수용체 및베타3 아드레날린 수용체 유전자 특
성에 따른 신체구성 및 혈중지질 변인농도 

김기진(계명대학교)

14:20 - 14:40 핀수영과 수영 국가대표선수의 등속성 근력 비교 장창현(선문대학교)

14:40 - 15:00
UCP-2와 beta-3 AR 유전자 다형에 따른 비만지표
에 관한 연구

윤은선(성균관대학교)

제 2부 좌장:
채정룡(군산대학교)

15:20 - 15:40 폐경여성의 건강을 위한 댄스스포츠의 역할 신선애(성균관대학교)

15:40 - 16:00
댄스스포츠 참여가 폐경여성의 건강체력 및 신체조
성에 미치는 영향

박수현(성균관대학교)

16:00 - 16:20
댄스스포츠 참여가 폐경여성의 대사증후군 지표에 
미치는 영향

이지영(성균관대학교)
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공동학술대회 일반논문발표(특수체육)
                  2004. 7. 3(토)  14:00～16:20 제1과학관(대강의실 215

호)
내 용

사회 : 오광진(한국재활복지대학)
좌장 : 김기용(춘천교육대학교)

14:00 - 14:20 특수체육에서의 질적연구 적용과 전망 노형규(서울대학교)

14:20 - 14:40
신체운동이 정서 자폐성 장애아의 문제행동에 미치
는 영향

박용천(한국육영학교)

14:40 - 15:00
ADHD 아동의 주의집중과 모방능력에 영향을 미치
는 수업요인

고성희(명지대학교) 

내 용 좌장 : 김상두

15:00 - 15:40 신체활동이 지체장애인의 자아실현에 미치는 영향 오광진(한국재활복지대학)

15:40 - 16:00
수중재활운동이 뇌졸중 편마비인의 환측 근육강도 
및 관절가동 범위에 미치는 효과

김종혁(한양대학교)

16:00 - 16:20 정신지체 특수학교 초등교사의 체육목표 인식 분석 한동기(서울대학교)

전체회의(주체발표) 노화/심리상담
                      2004. 7. 4(일) 09:30～10:30 학생회관 4층(학생극

장)
내 용 사회/좌장:

한명우(선문대학교)

09:30 - 10:00 노인의 QOL과 운동의 역할 김현수(서울산업대학교)

10:00 - 10:30 스포츠 심리상담의 전망 유   진(중앙대학교)

심장재활                       2004. 7. 4(일) 11:00～12:00 학생회관 4층(학생극
장)

내 용 사회/좌장: 정일규(한남대학교)

11:00- 11:20 심장병의 위험인자 문장빈(일산백병원)

11:20 - 11:40 심장병환자의 영양관리 윤소영(삼성서울병원)

11:40 - 12:00 심장병환자의 운동의 효과:염증지표에 미치는 효과 김영주(상계백병원)
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비만관리 운동                              2004. 7. 4(일) 13:00～14:00 학생극장
내 용

사회/좌장:
이동규(서울교육대학교)

13:00 - 13:20 비만에 있어서 운동의 효과 김범택(아주대학교)

13:20 - 13:40
비만과 과트라이글리세라이드혈증성 허리

(Hypertriglyceridemic Waist)
강현식(성균관대학교)

13:40 - 14:00 비만과 영양 임경숙(수원대학교)

노화방지 운동                  2004. 7. 4(일) 14:10～15:30 학생회관 4층(학생극
장)

내 용
사회/좌장 : 

변재경(충북대학교) 

14:10 - 14:30 자세조절에 대한 메커니즘 박우영(단국대학교)

14:30 - 14:50 노인의 낙상관련 요인 장정미(서울보건대학)

14:50 - 15:10
노인의 신체활동 정도와 신체활동과 관련된 요인

에 관한 연구
최명애(서울대학교)

15:10 - 15:30 허약 노인을 위한 시설 운동 프로그램 김현수(서울산업대학교)

공동학술대회 “운동사 연구보고 Ⅱ”
                      2004. 7. 4(일) 15:40～17:40 학생회관 4층(학생극

장)
내 용

사회/좌장: 김현수
(서울산업대학교)

15:40 - 16:00 고령자의 낙상경험에 따른 보행방법과 균형능력의 관계 김현종(국민대학교)

16:00 - 16:20 체력유전자(ACE gene)유형에 따른 고령자의 체력수준 호성은(국민대학교)

16:20 - 16:40 저항운동이 노인들의 체력 및 평형기능에 미치는 영향 박우영(단국대학교)

내 용
사회/좌장 : 김현수
(서울산업대학교)

17:00 - 17:20 경찰공무원의 운동처방 프로그램 개발 노성규(강원대학교)

17:20 - 17:40 hGH 투여가 노화와 운동에 미치는 영향 안지은(경희대학교)
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공동학술대회(스포츠심리상담 심포지엄)
               2004. 7. 4(일) 13:40～18:00 생명자원학관 1층(국제회의장)

내 용 사회 : 최재원(중앙대학교)
좌장 : 홍준희(국민대학교)

13:40 - 14:20 운동상담심리의 기초 김동민(중앙대학교)

14:20 - 15:00 스포츠 리더쉽 박정근(호서대학교)

15:00 - 15:40 운동지속의 이론과 실제 김영호(서울산업대학교)

내 용
좌장: 정구인

(한국교원대학교)

16:00 - 16:40 스포츠 경기력 향상을 위한 심리적 전략 장덕선(체육과학연구원)

16:40 - 17:20 운동학습 및 지도법 윤용진(연세대학교)

17:20 - 18:00 스포츠심리 측정법 김원배(명지전문대학)

 공동학술대회 “운동사 연구보고 Ⅰ”
                   2004. 7. 4(일) 11:00～12:40 제1과학관(대강의실 215

호)
내 용

사회/좌장:

황종문(상명대학교)

11:00 - 11:20
상명대학교 리듬스포츠단 운영 현황 및 헝가리 시

우이따의 운동강도와 운동량
김형은(상명대학교)

11:20 - 11:40
체력과학노화연구소의 운영현황 및 노화관련 연구 

동향
이용희(상명대학교)

12:00 - 12:20
퇴행성 관절염 환자의 운동방법이 기초체력 신체

구성, 골밀도, 기능장애(통증점수)에 미치는 영향
최환희(김진섭 정형외과)

12:20 - 12:40
동중 아킬레스건을 이용한 전방십자인대 재건술 

후 재활 훈련이 슬관절 근기능 회복에 미치는 영향
현주엽(신우 정형외과)
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  2) 제 15차 운동사 워크숍
    ▪일    시 : 2004년 4월 10일 - 11일
    ▪장    소 : 경원전문대학 미래관 2층 대강당(13:00-18:25)
                 서울아산병원내 울산의대 지하 대강당(09:00-17:20)
    ▪주    제 : 임상비만 관리와 운동사의 역할기대
    ▪발 표 자 : 이종균외 18인
    ▪교육시간 : 12시간(연수평점 60점)
    ▪등록인원 : 397명
    ▪프로그램

【제 15차 운동사 워크샵 프로그램】
 2004년 4월 10일(경원전문대학 미래관2층 대강당)  



- 13 -

내   용 좌장/발표자

제 1부

10:00-10:20

10:20-10:40

10:40-11:00

11:00-11:20

제 2부

11:40-12:10

12:10-12:40

제 3부

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

제 4부

15:50-16:20

16:20-16:50

16:50-17:20

운동사 연구보고 2

지역보건소와 대학 운동처방연구실과의

지역운동 활성화 연계 작업 및 성과

ACE genotype과 운동능력의 상호관계와 연구동향

여성 고령자들의 낙성경험과 낙상예측인자 분석

식사장애와 운동(Eating Disorders and Exercise)

비만과 영양 운동

비만환자의 영양평가 및 영양지원

체중유지 전략으로서의 운동 및 운동지속에 도움

이 되는 전략

당뇨병 관리와 운동

당뇨병의 최근 지견

당뇨병과 생활습관

제 2형 당뇨병의 예방

고혈압 관리와 운동

고혈압의 병태생리 및 최신 치료 지견

고혈압의 기전과 약물

고혈압 관리 운동처방

좌장:차광석(건국대)

조지훈(국민대)

정아름(국민대)

김경태(국민대)

홍지영(나눔클리닉)

좌장:김기진(계명대)

남희정(명지대)

허시영(나눔클리닉)

좌장:이병근(상명대)

정인경(한강성심병원)

심강희(삼성서울병원)

제세영(삼성서울병원)

좌장 : 김영준(동아대)

류재춘(류재춘내과)

구태성(서울대약학대학)

문정화(일산백병원)

 2004년 4월 11일(서울아산병원 지하 대강당)             
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시   간  내    용 좌장/발표자

제 1부

14:00-14:20

14:20-14:40

14:40-15:00

제 2부

15:20-15:50

15:50-16:20

16:20-16:50

제 3부

17:10-17:55

17:55-18:25

운동사 연구보고 1

다발성동맥염 환자에서 유산소 및 근력운동의 

효과

lateral Meniscus Tear Rehabilitation

Pinitol 투여가 무산소성 운동능력과 피로회복에

미치는 영향

스포츠재활의 전문화

Thoracic Outlet syndrome

Biomechanics of Spinal Cord and Meninges

Manual Theraphy  

인공관절과 운동

인공관절의 개요 및 시술

인공관절 재활운동 프로그램

좌장:정덕조(서원대)

이종균

(닥터굿스포츠의학클리닉)

고필주(경원스포츠건강관리센터)

이운용 외(국민대)

좌장:길재호(경희대)

정동춘(국민체력센터)

이영미(국민체력센터)

박미희(국민체력센터)

좌장:정동춘(국민체력센터)

강형욱(서울나우병원)

안근옥(나우스포츠건강의학센터)

  3) 제 16차 운동사 워크숍 
    ▪일    시 : 2003년 12월 18(토) 14:00～18:00
    ▪장    소 : 경원전문대학 미래관 2층 대강당
    ▪주    제 : 산업현장의 근골격계질환의 현황과 운동프로그램
    ▪발 표 자 : 황성숙 외 7인
    ▪참 가 자 : 200명(예정)
    ▪프로그램

【제 16차 운동사 워크샵】
제 16차 워크샵(2004년 12월 18일, 경원대학 미래관 2층) 
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내 용 좌장/발표자

제 1부

14:00-14:20

14:20-14:35

14:35-14:55

제 2부

15:25-15:40

15:40-15:55

15:55-16:10

16:10-16:25

산업안전관리와 근골격계 질환

근골격계질환의 현황 및 관리대책

근골결계질환의 병리학적 원인

직업성 근골격계질한의 인간공학적

위험평가

근골격계 질환관리와 운동

산업현장의 운동프로그램

척추질환과 운동치료

근육인대질환과 운동치료

고주파심부온열기의 효과

좌장:조동란(한국산업안전공단)

황성숙(한국산업안전공단)

노상철(단국대학교 산업의학과)

이인석(한경대학교)

좌장:한경모(CSU)

채유미(천안충무병원산업의학과)

안의수(성균관대학교)

정동춘(국민체력센터)

김용권(씨텍메디칼)

3. 자격연수  
  1) 제 10차 운동사 자격연수
    ▪ 기    간 : 2003년 12월 13일 ～ 2004년 2월 22일
    ▪ 장    소 : 중앙연수원(경원헬스파크)
    ▪ 등록인원 : 공통 82명(체력 82, 스포츠재활 75, 임상운동 77)
    ▪ 수 료 자 : 86명
  2) 제 11차 운동사 자격연수
    ▪ 기    간 : 2004년 6월 21일 ～ 8월 22일
    ▪ 장    소 : 중앙연수원(경원헬스파크)
    ▪ 등록인원 : 공통 67명(체력 67, 스포츠재활 67, 임상운동 68)
    ▪ 수 료 자 : 70명

4. 자격검정 시험
  1) 제 10차 운동사 자격시험
    ▪일    시
      - 2004년 1월 10-11일 : 공통필수, 체력관리
      - 2004년 1월 31-2월 1일 : 스포츠재활
      - 2004년 2월 21-22일 : 임상운동
    ▪장   소 : 이론(경원전문대학), 실기(신천중학교)
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    ▪응시인원 
      - 응시자 전체인원 143명
      - 전공별 응시인원 : 체력관리 123명, 스포츠재활 83명, 임상운동 105명
    ▪합격자
      - 합격자 전체인원 : 104명 합격
      - 전공별 합격인원 : 체력관리 95명, 스포츠재활 48명, 임상운동 67명 

  2) 제 11차 운동사 자격시험
    ▪일    시
       - 2004년 7월 17-18일 : 공통필수, 체력관리
       - 2004년 8월  7- 8일 : 스포츠재활
       - 2004년 8월 28-29일 : 임상운동
    ▪장    소 : 경원전문대학
    ▪응시인원 
      - 응시자 전체인원 127명
      - 전공별 응시인원 : 체력관리 101명, 스포츠재활 89명, 임상운동 98명
    ▪합격자
      - 합격자 전체인원 : 86명 합격(복수전공 추가 취득 11명 포함)
      - 전공별 합격인원 : 체력관리 75명, 스포츠재활 36명, 임상운동 37명

5. 자격증 발급 및 신규회원 등록 현황
  1) 자격증 발급 현황(2004년 11월 30일)                     (단위:명)

자격유형 인원수 발급일자 비 고

운동사 169명
2004. 4. 10

2004. 10. 13

제 10차 자격시험합격자 94명

제 11차 자격시험합격자 75명

  
    2) 신규 회원 등록 현황(2004년 11월 30일 기준)            (단위:명)
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구 분 1999년 2000년 2001년 2002년 2003년 2004년 누계

정회 원 101 66 110 120 103 169 669

특별회원 10 39 121 47 19 0 236

준 회 원 7 1 988 214 982 386 2,578

합 계 118 106 1,219 381 1,104 555 3,483
   

7. 출 판
  1) 운동사수험지침서 3호, 
    임상운동(ACSM's Clinical Certification Review, 도서출판 한미의학) 
  2) 제 5회 운동사대회, 2004
    (1) 운동사 학술심포지엄 자료집
    (2) 스포츠건강과학학술대회 자료집

  3) 워크샵
    (1) 제 15차 운동사 워크샵 자료집(2004년 4월 10일) 
    (2) 제 15차 운동사 워크샵 자료집(2004년 4월 11일) 
    (3) 제 16차 운동사 워크샵 자료집(2004년12월 18일)

  4) 자격연수 교재
    (1) 상반기, 10차 운동사 자격연수 교재 3종× 70부(총 210권)
    (2) 하반기, 11차 운동사 자격연수 교재 3종× 70부(총 210권)

8. 사회봉사 

  1) 2004 범국민건강증진운동실천대회
 
   (1) 주관대학대표자 회의
    ▪ 일   시 : 2004년 3월 20일 11:00 - 14:00
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학교명 일 시 장 소 프로그램 참가자(명) 예산(만원)

경희대 5. 19
수원캠퍼스

체육관

*비만 및 영양 상담

*문진

*체력 및 체력검사

*운동손상평가 및 근관절기능검사

300 250

창원대 5. 22 체육관

*체력검사

*기초의학검사

*운동부하검사 및 처방

*운동체험

300 750

명지대
6. 2

(12주간)

장충단

성결교회

*건강강좌

*체력검사 및 운동부하검사

*기초의학검사

*운동체험

960 960

계명대 6. 12
성서캠퍼스

체육대학

*건강강좌

*운동체험 운영

*운동상담 및 처방

*건강관련 장비전시

400 700

인제대 6. 26
김해캠퍼스

내

*운동부하검사

*재활훈련 프로그램

*운동체험교실

376 1357

단국대 7. 3
천안캠퍼스

체육관

*건강강좌

*기초의학검사

*기초체력검사

*운동체험 교실 및 운동상담

*스포츠재활지도자연수

350 724

강원대 9. 4

부설

체육과학

연구원

*기초의학검사

*기초체력검사

*운동체험 및 상담

*건강관련 장비 전시회

300 350

경원

전문대
9. 11

경원스포츠

건강관리센

터

*기초의학검사

*기초체력검사

*근관절기능검사

500 500

    ▪ 장   소 : 중앙연수원(경원헬스파크) 
    ▪ 참 석 자 : 총 19개 대학 49명
    ▪ 안   건 : 대회일정/행사내용/참가대상/장비인원/예산(안)       
       
   (2) 대회실적(11개 대학)
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*운동체험 및 상담

      
         

한양대 9. 19
안산캠퍼스

체육관

*건강체험 프로그램 :의학검사/

운동(영양)검사/운동처방

*건강/운동/영양관련 패널전시

*건강강좌

206 100

군산대 10. 2 스포츠과학관

*비만건강강좌 및 검사 처방

*기초의학검사

*체력검사 및 운동부하검사

200 1,000

서울

산업대
10. 16 캠퍼스내

*기초의학검사

*운동손상평가

*운동부하검사 및 처방

*근관절기능검사 및 운동동작분

석

*체지방 측정 및 근력운동

*체력 및 건강연령 측정

130 800

계 4,022(명) 7,491(만원)

9. 홍 보
  1) 2004 범국민건강증진운동실천대회 홍보 
    (1) 발대식 및 기자회견(2004년 5월 17일 10:30)
     ▪ 일   시 : 2004년 5월 17일 10:30 
     ▪ 장   소 : 프레스센타
     ▪ 참 석 자 : 한겨레신문 귄오상 기자 외 4명
     ▪ 회견내용
      ① 대한운동사회 현황 및 대한운동사회 정관 소개  
      ② 범국민건강증진실천대회 경과보고
      ③ 2004년도 사업계획(안) 설명 
      ④ 주관대학 행사 일정표, 주관대학별 세부계획 설명 및 기자간담회
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    (2) 신문광고(대학별 행사일) 
     ▪ 동아일보(2004년 5월 17일 월요일)
     ▪ 한겨레(2004년 5월 17일 월요일)      

    (3) 신문/방송 관련기사 보도 실적
     - (2004년 7월 15일) KBS 제1 라디오 방송; ‘지금은 실버시대’ 인터뷰
     - (2004년 5월 17일) 매일경제
     - (2004년 5월 17일) 창원 지역 연합뉴스
     - (2004년 5월 23일) 국민일보
     - (2004년 6월 20일) 천안교차로
     - (2004년 6월 25일) 부산일보
     - (2004년 6월 30일) 천안사랑소식지  
     - (2004년 8월 25일) 비전성남 소식지-스포츠면
  
  2) 홈페이지 기능강화
    (1) 회원관리 추가기능 설치
    (2) 고객지원 추가기능 설치
    (3) 웹 디자인 개선 
    (4) 컨텐츠 개선


